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18	  “TASTETS”,	  EXEMPLES	  VIUS	  DE	  L’ACCIÓ	  DE	  CÀRITAS	  

	  
	  

Els	  “Tastets”	  són	  exposicions	  simultànies	  i	  àgils	  de	  projectes.	  Amb	  els	  18	  tastets,	  s’ha	  mostrat	  
un	  ampli	  ventall	  de	  projectes	  de	  les	  Càritas	  d’arreu	  de	  Catalunya	  

	  
	  
Càritas	  Diocesana	   de	   Terrassa.	  Girona,	   4	   d’octubre	   de	   2014.	   En	   el	  marc	   de	   les	   Jornades	   de	  
Trobada	  i	  Formació	  de	  Càritas	  Catalunya	  a	  Girona,	  ahir	  a	  darrer	  hora	  del	  vespre	  i	  al	  matí	  d’avui	  
dissabte	  s’han	  fet	  els	  “Tastets”	  de	  projectes.	  Els	  “Tastets”	  són	  exposicions	  simultànies	  i	  àgils	  de	  
projectes,	   efectuats	   per	   dinamitzadors	   i	   dinamitzadores	   dels	  mateixos,	   perquè	   els	   assistents	  
puguin	  conèixer	  diferents	  accions	  significatives	  de	  les	  Càritas	  d’arreu	  de	  Catalunya.	  
	  
En	  total	  se’n	  van	  presentar	  18	  “Tastets”:	  
	  
Càritas	   Diocesana	   de	   Barcelona	   presentà	   “DISA-‐Distribució	   solidària	   d’aliments”	   del	   barri	   de	  
Nou	  Barris	   (Barcelona)	   i	  “Educació	  en	  valors”,	  una	  proposta	  educativa	  per	  a	  ESO,	  Batxillerat	   i	  
Graus	  Formatius.	  
	  
Càritas	  Diocesana	  de	  Girona	  explicà	  “Apadrinar	  un	  avi”	  i	  ECOSOL-‐ÈXIT,	  una	  empresa	  d’inserció	  
de	   Càritas,	   que	   comparteix	   amb	   la	   Fundació	   Ramon	  Noguera	   i	   la	   Fundació	   Drissa,	   activitats	  
d’economia	  social.	  
	  
“Joves	   per	   sempre	   (grans	   en	   acció)”	   –activitats	   per	   treballar	   la	   memòria	   i	   facilitar	   la	  
participació	  de	  persones	  amb	  mobilitat	  reduïda-‐	  i	  “Joves	  en	  valor”	  –	  proposta	  d’aprenentatge-‐
servei	  al	  món	  educatiu-‐	  van	  ser	  las	  propostes	  de	  Càritas	  Diocesana	  de	  Lleida.	  
	  
Càritas	   Diocesana	   de	   Sant	   Feliu,	   una	   de	   les	   darreres	   Càritas	   catalanes	   creades	   recentment,	  
proposà	  com	  a	  “Tastets”	  “Els	  tallers	  psicoterapèutics”	  adreçats	  a	  famílies	  amb	  fills	  d’entre	  0	  i	  
tres	   anys,	   i	   “El	   Taller	   de	   competències	   transversals”,	   que	   té	   com	   a	   objectiu	   preparar	   les	  
persones	  en	  l’etapa	  prelaboral	  per	  a	  la	  seva	  posterior	  inclusió	  al	  món	  laboral.	  
	  
Els	   “Tastets”	   “Activa’t	   a	   casa”,	   un	   servei	   a	   domicili	   adreçat	   a	   persones	   que	   presenten	   un	  
deteriorament	  cognitiu	  lleu”	  i	  “Apadrina	  un	  nen”	  van	  	  ser	  els	  projectes	  presentats	  per	  Càritas	  
Diocesana	  de	  Solsona.	  
	  
Al	  seu	  torn,	  Càritas	  Diocesana	  de	  Tarragona”	  exposà	  el	  seu	  “Projecte	  d’habitatge	  inclusiu”	  i	  el	  
taller	   de	   geriatria	   adreçat	   als	   participants	   de	   Càritas	   “Cuidar	   el	   cuidador	   –	   Formació	  
ocupacional	  en	  Geriatria”.	  
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Una	   altra	   de	   les	   noves	   i	   joves	   Càritas,	   Càritas	   Diocesana	   de	   Terrassa-‐	   va	   presentar	   el	   “Pis	  
d’homes	  de	  Sant	  Cugat”,	  per	  a	  persones	  que	  viuen	  en	  situació	  de	  precarietat;	  i	  “La	  Trobada,	  el	  
restaurant	   del	   temps”,	   un	   innovador	   restaurant	   en	   què	   es	   paga	   amb	   diners	   o	   amb	   temps.	  
Aquest	  és	  un	  projecte	  que	  va	  sortir	  d’un	  grup	  de	  matrimonis	  del	  CPM	  (Centre	  de	  Preparació	  al	  
Matrimoni).	  
	  
Càritas	  Diocesana	  de	  Tortosa,	  amb	  els	  projectes	  “Clara”	  (una	  activitats	  d’atenció	  integral	  a	  les	  
dones	  amb	  pocs	   recursos	  econòmics	   i	   amb	  algun	  problema	  psicològic)	   i	   “La	   família	  és	   clau”,	  
que	  acompanya	   famílies	  amb	  necessitats	  especials	  d’atenció	   sociosanitària,	  van	  ser	   les	   seves	  
mostres	  de	  projectes.	  
	  
Càritas	  Diocesana	  d’Urgell	   proposà	   com	  a	   “Tastets”	   la	   seva	   “Xarxa	  de	   centres	  d’activitats	  de	  
Càritas	   d’Urgell”	   –tres	   en	   total,	   a	   La	   Seu	   d’Urgell,	   Puigcerdà	   i	   Balaguer-‐	   que	   enforteixen	   i	  
dinamitzen	  el	  Pla	  d’acció,	  en	  una	  de	  les	  diòcesis	  de	  més	  territori	  de	  Catalunya.	  
	  
Finalment,	   Càritas	  Diocesana	  de	  Vic,	   a	   través	   del	   seu	  projecte	   “Anàlisi	   de	   la	   realitat”	   que	   se	  
centra	  en	  obtenir	   informació	  de	   sis	   àmbits	   (Serveis	   Socials,	  habitatge,	   treball/atur,	   educació,	  
salut	  i	  participació	  ciutadana)	  per	  orientar	  la	  seva	  acció	  social.	  
	  
	  
La	   majoria	   dels	   assistents	   es	   van	   adreçar	   als	   divuit	   punts	   informatius	   per	   interessar-‐se	   per	  
aquests	  experiències.	  Va	  ser	  una	  gran	  mostra	  de	  comunicació	  cristiana	  de	  béns,	  en	  aquest	  cas	  
el	  coneixement	  vital	  de	  la	  realitat	  social	  catalana	  i	  de	  les	  respostes	  que	  es	  donen	  des	  de	  les	  deu	  
Càritas	  catalanes.	  
	  


